
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Düsseldorf 18.05.2008 
 
Neu: Schneller Fettabbau an Bauch, Po und Beine 
Die quickwell lounge bietet ab sofort die innovative Vacupower-Therapie 
 
quickwell, der Spezialist von innovativen Entspannungskonzepten für die Auszeit im Alltag, 
bietet ab sofort in der quickwell lounge in Düsseldorf in der Friedrichstr. 61 D die innovative 
Vacupower-Therapie. Ziel dieser Anwendungen ist den Fettstoffwechsel zu aktivieren und 
somit den Körper wieder in Form zu bringen. 
 
Nachdem bis dato in der Lounge fernöstliche Massagen mit weltbesten elektronischen 
Geräten, manuelle Massagen und die Fitnessrevolution Powerplate angeboten wurde, 
erweitert der Entspannungsspezialist die Produktpalette um ein weiteres Gerät –  die 
Fettabbau-Innovation Vacupower. 
 
„Fettpolster an klassischen Problemzonen verschwinden weder durch harte Work-Outs noch 
durch drastische Diäten. Viele, die dies schon häufig probiert haben, merken immer wieder, 
dass sie die Pfunde eher im Gesicht oder an der Brust verlieren, als an Po, Bauch oder Beine.“ 
Erklärt Rafael Chyla, ehemaliger Radprofi und heutiger Vacupower-Spezialist bei quickwell. 
„Nach Beendigung einer strengen Hungerkur, auch begleitend eines harten Sportprogramms, 
kommt es vielfach zum unerwünschten Jo-Jo Effekt. Unerwünschte Fettpolster verschwinden 
nur bei gut durchbluteten Körperstellen.“ 
 

Die Vacupower-Therapie beruht auf bewährte Heil- und Trainingsmethoden und setzt genau 
da an. Das Vacupower-Verfahren ist wie eine Schröpfglastherapie. Die Körperpartien Bauch, 
Po und Beine werden während des Trainings im Unterdruck besonders stark durchblutet und 
der Fettstoffwechsel durch ein leichtes 30-Minuten-Training auf dem Laufband aktiviert. Die 
Kombination wirkt auf das Gewebe ein, in dem sich das hartnäckige Fett eingelagert hat. 
Das überflüssige Fett sowie belastende Schlackstoffe werden gelöst und durch eine erhöhte 
Flüssigkeitsaufnahme herausgespült. 
 
Im Ergebnis: Der Umfang der Problemzonen Bauch, Po und Beine sowie Cellulite werden 
reduziert, die Haut wird schöner und straffer. Natürlich ist eine Ernährungsumstellung zur 
Vacupower-Therapie empfehlenswert. Auf dem Speiseplan gehört ausgewogene Kost: Viel 
Gemüse, Salat und Obst, um dem Körper ausreichend mit Vitaminen, Ballast- und 
Mineralstoffen zu versorgen. Damit der Fettabbau durch kohlehydratreiche Nahrung, wie 
Weißmehlprodukte oder süße Speisen, nicht gestoppt wird, sollte eiweißhaltige Kost, wie 
weißes Fleisch, Fisch, Meeresfrüchte oder Eierspeisen, bevorzugt werden. Und eine 
Flüssigkeitsaufnahme von mindestens zwei Liter Wasser täglich. 
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quickwell Kontakt 
Birgitt Smelty | birgitt.smelty@quickwell.de 
quickwell lounge | Friedrichstr. 61 D | 40217 Düsseldorf | fon 0211-6951319 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 10 - 20 Uhr, Sa: 10 - 19 Uhr. 
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Trainer Rafael Chyla und Kundin beim Vacupower Training 
 
quickwell Unternehmensgruppe 
Die quickwell Unternehmensgruppe, als Spezialist von innovativen Entspannungskonzepten für 
die kleine Auszeit im Alltag, hat den Hauptsitz in Düsseldorf, Deutschland und wurde 2005 von 
Dirk Smelty als Gesellschafter gegründet. quickwell agiert in zwei Geschäftsfeldern, die 
Entwicklung, Realisierung und Betreuung stationärer und mobiler Entspannungsoasen. 
 
quickwell lounge 
Die Gesellschafter Dirk Smelty und Marc Hinterkausen bringen mit der quickwell 
Dienstleistungs GmbH als filialisiertes Konzept die Entspannung in die Stadt. Die quickwell 
lounge bietet in urban-moderner Atmosphäre unterschiedliche fernöstliche 
Massagemethoden mit weltbesten elektronischen Geräten zur passiven Entspannung sowie 
zeitsparendes effektives Fitnessprogramm mit Powerplate und die Fettabbau-Revolution 
Vacupower für die aktive Entspannung an.  
 
quickwell cube 
Der quickwell cube ist eine mobile Entspannungsoase, die überall dort aufgebaut werden 
kann, wo Platz und Menschen sind. Unternehmen, Hotels, Flughäfen, Messen, Kongresse, 
Golfclubs sind Zielgruppen des quickwell cubes. quickwell bietet ein innovatives 
Entspannungskonzept mit diversen fernöstlichen Massagemethoden mit hochwertigen 
Geräten, was sich besonders für Unternehmen auszahlt: Produktivitätssteigerung, Senkung des 
Krankenstands, Bewahrung vor Burn-Out und Erhöhung der Mitarbeitermotivation und –
zufriedenheit. Größe und technische Ausstattungen sind den individuellen Gelegenheiten 
anpassbar. Der Kunde kann den cube kaufen, leasen oder mieten. quickwell übernimmt 
Service und Instandhaltung. 


