
Sport, Fashion, Wellness
| 

 
w

w
w

.b
o

d
y

.p
l 

 
| body.pl body.pl 

Kwartalnik  specjalistyczny  nr 3/ jesień 2008  
cena 3,50 zł (w tym 7% VAT)  

9 771897 657080 70

ISSN 1897-6573

  Mała
olimpiada

przegląd 
dyscyplin olimpijskich

  Mała
olimpiada

przegląd 
dyscyplin olimpijskich

Targi
Sport-Lato

Międzynarodowe Targi Branży 
Sportowej i Outdoorowej

Lady
Międzynarodowe 

Targi Kosmetyczne
Afrodyta

Targi Zdrowia i Urody

Trendy 
odzież na siłownię i spacer

Dietetyka
napoje energetyczne

Trening
spacer w podciśnieniu

Targi
Sport-Lato

Międzynarodowe Targi Branży 
Sportowej i Outdoorowej

Lady
Międzynarodowe 

Targi Kosmetyczne
Afrodyta

Targi Zdrowia i Urody

Trendy 
odzież na siłownię i spacer

Dietetyka
napoje energetyczne

Trening
spacer w podciśnieniu



Wyszczuplający spacer 
w podciśnieniu

Vacu Power to innowacyjne rozwiązanie technolo-
giczne, będące połączeniem bieżni najwyższej ja-
kości, kapsuły podciśnieniowej oraz nowoczesnego 
designu. Vacu Power tworzy zupełnie nowy wymiar 
w dziedzinie modelowania sylwetki, który gwarantu-
je efektywne spalanie tkanki tłuszczowej. 
Szczególne działanie skupia się na okolicach, gdzie 
zwykle odkładają się większe ilości tłuszczu, czyli 
w okolicach: talii, ud i pośladków.
Jak wiadomo, pobieranie tłuszczu potrzebnego 
w procesie spalania w mięśniach nie jest zależne 
od tego, które partie mięśni pracują, lecz od tego, 
które partie skóry i tkanki podskórnej są lepiej 
ukrwione w danym momencie. Ćwiczenia na urzą-
dzeniu Vacu Power likwidują podstawowe przyczyny 
powstawania cellulitu – poprawiają ukrwienie skóry 
oraz podskórnej tkanki łącznej.
Trening na tym urządzeniu polega na spacerze na 
bieżni umieszczonej w sferycznej kapsule. Kiedy 
osoba ćwiczy na bieżni, podciśnienie aktywuje 
krążenie krwi w miejscach problemowych.

Dwa czynniki terapii Vacu Power gwarantują osią-
gnięcie sukcesu:
   Podciśnienie – poprawia krążenie krwi w miej-
scach takich jak: talia, uda i pośladki, co powoduje 
szybsze uwalnianie kwasów tłuszczowych.
   Spacer – gwarantuje rzeczywiste spalanie kwa-
sów tłuszczowych.

Unikalny efekt podciśnienia sprzyja szybszemu spa-
laniu tkanki tłuszczowej, która nie byłaby spalona 
w czasie konwencjonalnych ćwiczeń. Vacu Power 
poprawia również krążenie limfy odpowiedzialnej 
za usuwanie z tkanek toksyn i produktów przemiany 
materii. Dzięki temu skóra odzyskuje swoją spręży-

trening

Rewolucja w dziedzinie modelowania sylwetki

stość i staje się wyjątkowo gładka i jędrna.  
Swobodnym krokiem dochodzimy do idealnie pła-
skiego brzucha, wymodelowanej sylwetki, przy oka-
zji pozbywając się nieestetycznej „pomarańczowej 
skórki”.
Vacu Power poprawia krążenie krwi i aktywuje me-
chanizmy samoregulacji organizmu wpływając rów-
nież pozytywnie na poprawę kondycji i witalności.  
Dzięki Vacu Power pięknie ukształtowana sylwetka 
i perfekcyjnie gładkie ciało ze sfery marzeń przecho-
dzi do rzeczywistych osiągnięć. 

Vacu Power tworzy zupełnie nowy kierunek w dzie-
dzinie zabiegów pozwalających utrzymać zdrowie 
i piękno. Innowacyjne rozwiązania technologiczne, 
skuteczność treningu oraz nowoczesny design gwa-
rantują osiągnięcie sukcesu i stanowią doskonałą 
propozycję dla hoteli, ośrodków spa&wellness, 
salonów kosmetycznych oraz klubów fitness.
Vacu Power to spacer po zdrowie piękno i witalność!

Ewelina Pieńczewska
Vacu Power
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