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Celulit mozna zdefiniowac jako re-

zultat niedostatecznego wydalania szko-
dliwych produktéw przemiany materii
magazynowanych pomiedzy komorka-
mi ttuszczowymi oraz skutek ,pgcznie-
nia” komorek ttuszczowych z powodu
zachwiania rownowagi migdzy kalorycz-
noscia spozywanych positkow a zapo-
trzebowaniem energetycznym organi-
zmu. Leczenie cellulitu to leczenie ca-
tego organizmu. Wazne jest intensywne
dziatanie zewnetrzne oraz wewnetrzne.
W kuracji nalezy tez uwzglednié¢ lecze-
nie fizykalne i mechaniczne.

Krok 1: Seminarium
antycellulitowe

Innowacyjnym sposobem walki z cel-
lulitem jest organizowanie w gabinecie
kosmetycznym specjalnego szkolenia dla
klientek zainteresowanych tematem, a ta-
kich na pewno nie brakuje. Celem tego
rodzaju spotkania (lub serii spotkan) jest
uswiadomienie uczestniczkom istoty sa-
mego schorzenia oraz znaczenia wspotpra-
cy klientki z kosmetyczkg w walce z nim.
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Rozpoczynajac jakakolwiek kuracje antycellulitowg w gabinecie, kosmetyczka
musi zda¢ sobie sprawg, ze ma do czynienia ze schorzeniem kompleksowym
o bardzo indywidualnym charakterze. Terapia musi wigc obejmowa¢
szerokie spektrum dziatan, przy czym najwazniejszg rol¢ odgrywa tu
regularno$¢. Zabiegi w gabinecie, odpowiednia dieta, aktywnos¢
fizyczna oraz reqularne stosowanie kosmetykow — walka
z cellulitem to walka na kilku frontach.

Kompleksowy
atak na cellulit

Oto przyktadowy plan
przebiegu takiego szkolenia:

1. Uswiadomienie klientce istoty
cellulitu i czynnikow sprzyjajacych
jego powstawaniu.

2. Przekazanie informacji na temat
wiasciwej diety, zdrowego stylu
zycia oraz polecanych dyscyplin
sportowych.

3. Przedstawienie znaczenia zabiegow
poprawiajgcych krazenie (masaz
szczotka, specjalne techniki masazu
recznego).

4. Informacje na temat
skutecznych zabiegow
na ciato oraz kapieli
antycellulitowych.

5. Informacje o zabiegach
uzupetniajacych do
przeprowadzenia w domu.

Krok 2: Kuracja
antycellulitowa

Wszelkie preparaty i zabiegi antycelluli-
towe mozna podzieli¢ na dwie grupy:



Mobilizujace uktad krwionosny

S3 to produkty miejscowo wytwarzajace
ciepto, co z kolei prowadzi do widocznego
zaczerwienienia skory. Takie sktadniki jak
rozmaryn, tymianek, kofeina, cynamon, wy-
ciggi z alg rozszerzajq naczynia krwionosne
znajdujace sie pod powierzchnig skory. Po-
prawia si¢ dzieki temu krgzenie krwi, a tym
samym zaopatrzenie komorek w niezbedne
sktadniki odzywcze.

Mobilizujgce uktad limfatyczny
Preparaty tej grupy charakteryzujg sie
zdolnoScig zapobiegania zatorom uktadu
limfatycznego. Nalezg do niej m.in.: kasz-
tan, arnika, jatowiec i ekstrakty z alg.
Dla poprawy wygladu skdry stosuje sie
eksfoliacje (ztuszczanie naskorka). Pew-
na skutecznos¢ wykazuja tez odpowiednie
kosmetyki: z wyciggiem z zielonej kawy,
z kofeina, wyciggiem bluszczu, soi... Bar-
dzo przyjemne sa zabiegi z uzyciem olej-
kéw aromaterapeutycznych. Olejki ete-
ryczne, m.in. geraniowy, cytrynowy, ja-

lowcowy, rozmarynowy, cyprysowy,
cedrowy, wspomagajq usuwanie tok-
syn z tkanki tacznej oraz zmniejszajq
ztogi ttuszczowe.

Przebieg kuracji
antycellulitowej w gabinecie

1. Peeling calego ciata. Usuwanie zrogowa-
ciatej warstwy naskorka poprawia kra-
zenie krwi oraz wptywa pozytywnie na
drozno$¢ uktadu limfatycznego. Zaleca-
ha czestotliwosé: raz w tygodniu.

2. Kgpiel lub maska na ciato. W gabinetach
posiadajacych wanne polecamy klientce
2-3 razy w tygodniu 20-minutowq ka-
piel w temperaturze ok. 38 stopni z do-
datkiem alg lub soli morskiej. Alterna-
tywa: prysznic zakonczony 20-minu-
towym wygrzewaniem ciata pokrytego
wezesniej warstwg preparatu antycellu-
litowego (np. maska algowa).

3. /abiegi vzupelniajgce. Po 2-3 tygo-
dniach zabiegow poprawiajacych pra-
ce uktadu krazenia przychodzi pora na
zabiegi bardziej specyficzne, dziatajgce
na miejsca objete cellulitem. Czestotli-

wos¢ wykonywania takich zabiegow:
2-3 razy w tygodniu.

Bodywrapping

Zabieg ten, bardzo ostatnio popu-
larny, wywodzi si¢ z Ameryki i polega
na zawijaniu dolnej czesci ciata klient-
ki w specjalng folig, ciato przy tym lek-
ko sie uciska w kierunku od stop az do
pasa. Wczesniej wmasowuje si¢ w nogi,
posladki oraz brzuch specjalny zel lub
krem na bazie rozmarynu, migty, imbi-
ru, arniki lub cynamonu. Czasami doda-
je sie kofeiny, ktora przyspiesza spala-
nie ttuszczu w komarkach. Do najbardziej
skutecznych substancji o dziataniu anty-
cellulitowym naleza ekstrakty z alg, glin-
ka i bloto morskie. Z powodu duzej za-
wartosci mineratow, pierwiastkow slado-
wych oraz jodu wykazujg bardzo wysokg
skuteczno$¢ w przyspieszaniu przemiany
materii. Po owinigciu ciata folig klientka
pozostaje pod cieptym przykryciem przez
30-60 minut.

Odmiana tego zabiegu jest owijanie
ciata w bawetniany bandaz o wtasciwo-
Sciach wchtaniajacych. Substancje ak-
tywne dziatajg tu podwojnie: poprzez
maske natozong bezposrednio na skore
klientki oraz poprzez nasaczony roztwo-
rem mineralnym bandaz. Tutaj rowniez
klientka pozostaje pod cieptym przykry-
ciem przez 30-60 minut.

Kuracja bodywrapping powinna skfa-
dac¢si¢ co najmniej z 10-12 pojedynczych
zabiegow.

Idealnym uzupetnieniem jest zabieg
ujedrniajacy, czesciowy lub na cate ciato,
z uzyciem produktow zawierajacych pro-
teiny migdatow lub pszenicy, elastyng czy
peptydy pochodzenia syntetycznego.

Optacalnos¢

Jeszcze jeden aspekt - finansowy. Aby
kuracja byta dla gabinetu rentowna, nale-
7y zwroci¢ uwagg na ilos¢ uzywanych pre-
paratow oraz czas poswigcony na zabieg.
Wybieramy zawsze produkty w wigkszych
opakowaniach oraz ,uniwersalne”, czyli
znajdujace zastosowanie w roznego ro-
dzaju zabiegach. Algi w postaci sypkie-
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=5~ go proszku mozna

uzy¢ zarowno do kapieli
i masek, jak rowniez do bo-

dywrappingu. Podobnie bfoto
morskie znajduje zastosowanie w za-
biegach ujedrniajacych, jak i przy za-
wijaniu ciata folig, zas s6l morska -
przy kapielach, peelingach i bodyw-
rapping. Procz gwarancji oszczednosci
mamy pewnos¢, ze oferujemy klientce
Swiezy, wysokiej jakosci preparat. Nie
przekraczajmy rowniez czasu przezna-
czonego na poszczegolne fazy zabie-
gu. Zapewnimy dzieki temu punktual-
nos$¢ rozpoczecia kolejnych zabiegow,
a to umozliwi wygospodarowanie do-
datkowego czasu.

Ponadto przy podejmowaniu decy-
zji co do rodzaju oferowanych w gabi-
necie zabiegow wazna jest mozliwos¢
zastgpienia poszczegolnych elemen-
tow innymi. W ten sposob wychodzimy
naprzeciw klientce, dopasowujac si¢ do
jej indywidualnych potrzeb i oczeki-
wan. Dodatkowo podnosimy rentow-
nos¢ wykonywanych ustug i dbamy
0 roznorodnos¢ oferty.

Pamigtajmy zatem, zeby przed zaku-
pem materiatow u partnera handlowe-
go uzyska¢ dogtebng informacje o roz-
norodnych mozliwosciach uzycia da-
nych preparatow.

Krok 3: Sprzet
w walce z cellulitem

Aparaty kosmetyczne sg znacza-
cq podporg w pracy kosmetyczek. Po-
siadajg rozne funkcje i opierajq si¢ na
najnowoczesniejszej technologii, co
umozliwia kompleksowe podejscie do
problemu ,pomaranczowej skorki".

Na cellulit najczesciej stosuje si¢ na-
stepujace zabiegi:
© drenaz limfatyczny - czyli masaz

usprawniajacy krazenie chtonki
© endermologia
© ultradzwieki
© jonoforeza
© termoterapia, krioterapia - zabiegi
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Sorisa Bodyter

z uzyciem wysokich i bardzo niskich
temperatur

© presoterapia (leczenie przez odpowied-
ni ucisk) - czyli masaz cisnieniowy

© elektrolipoforeza

® masaz - manualne techniki masazu
sq nie tylko bardzo odprezajace, ale
tez dziatajg wyszczuplajgco poprzez
przyspieszenie krazenia krwi i limfy

© elektrostymulacja migsni - mecha-
niczna stymulacja polegajaca
na wywotaniu skurczu mie-
$ni. Do tego celu stuzy
szereg dostepnych na
rynku urzadzen (np.
Sorisa Bodyter, Cesa-
re Quaranta Soft Istm,
Alice, VIP system).
Przyktadajac czynng
elektrode do punk-
tu  motorycznego
nerwu lub mie-
$nia, podraznia-
my  znajdujace
si¢ gtebiej w sko- |
rze zakonczenia
nerwow, ktore s
odpowiedzialne
za skurcze migsni.
Efektem jest wzmoc-
nienie miesni, poprawa elastyczno-
Sci skory, a przez to ujedrnienie ciata
i likwidacja cellulitu. W niektorych
zabiegach elektrostymulacji stosu-
je si¢ dodatkowo termostymulacje.
Ciepto wzmaga metabolizm komor-
kowy i spalanie ttuszczéw, rozluznia
migsnie oraz dziata przeciwbolowo.

/
/

Zaledwie kilka zabiegow elektrosty-
mulacji dziata na mig¢snie podobnie
jak regularne uprawianie sportu.
© masaz prozniowy - pobudza ukrwie-
nie skory, poprawiajac przemiang ma-
terii i wspomagajac spalanie ttuszczu.
Widoczne zmiany w wygladzie sko-
ry uzyskuje si¢ po 10-20 zabiegach,
trwajacych po 30 minut. Przyktadem
urzadzenia do masazu prozniowego
jest aparat Vacu Well, ktory wykorzy-
stuje efekt podcisnienia, ktore popra-
wia krazenie w dolnych partiach cia-
ta, aktywujac proces spalania tkanki
tluszczowej. Inny przyktad to aparat
.Endopress” - silna pompa prézniowa
i specjalna gtowica z rolkami masu-
jacymi umozliwiaja bardzo skuteczny
masaz endermologiczny, wykonywa-
ny przy uzyciu specjalnego olejku do
masazu lub po przez specjalne ubra-
nie wykonane z delikatne; elastycz-
nej tkaniny.
© Nagrzewanie podczerwienia
- podczerwien wnika w ciato,
otwiera pory skory i zwigksza
cieptote, przyspieszajac meta-
bolizm. Ciepto zostaje wyda-
\ : \\\ lone przez parowanie; skora
¥ ¥ oddycha, przyjmujaciusu-
« wajac rozmaite substan-
cje, w tym toksyny i cza-
\, steczki tluszczu tworza-
ce cellulit. Preparaty
kosmetyczne natozo-
ne na skore sg lepiej

) wchtaniane, a wiec
7 \\}/ skuteczniejsze. Do-

| M
5 &\\ﬁ\ skonate efekty uzy-
@c? skuje sie dzieki urzadze-

niu emitujagcemu podczer-
wienn PowerSlim Studio.

Walka z cellulitem, zmorg wspotcze-
snych kobiet, nie jest tatwa. Wymaga
cierpliwosci, konsekwencji i odpowied-
niej wiedzy. Kazda kobieta doceni wigc
fachowe rady na temat doboru zabie-
gow i kosmetykow, jakich moze udzie-
li¢ kosmetyczka. @



